REGULAMIN
»ULTRA KANAL MARATON 42”

2025
. ORGANIZATORZY':
1. Augustowskie Towarzystwo Plywackie, ul. 1 Putku Utanow Krechowieckich 2, 16-300
Augustow, tel. 660564902

Il. CEL:

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Promocja Kanatu Augustowskiego jako atrakcji turystycznej regionu.
3. Promocja biegu na terenach wiejskich.

I1l. CHARAKTER BIEGU:

1. Zawodnicy zobowigzani sg do przebiegniecia (przejscia) trasy o wilasnych sitach.

2. Trasa bedzie przebiega¢ po terenach lesnych, drogami lesnymi, Szutrowymi oraz drogami
utwardzonymi przez 4 $luzy na Kanale Augustowskim.

3. W trakcie biegu moga wystgpowaé zmienne warunki atmosferyczne: niskie temperatury,
deszcze oraz silny wiatr.

IV. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 20 wrzes$nia 2025 r. (sobota) w miejscowosci Ptaska.

2. Start biegu nastapi o godzinie 10:00 w miejscowosci Plaska (boisko lekkoatletyczne).
Linia startu zostanie zamkni¢ta po 10 minutach od strzatu startera.

3. Dhugos¢ trasy ok 42 km.

4. Start i _Meta zlokalizowana bedzie w__miejscowosci Plaska przy boisku
lekkoatletycznym.

V. LIMIT CZASU ORAZ PUNKTY KONTROLNE:

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 6 godzin.

2. Na trasie zlokalizowane bgda punkty kontrolne pomiaru czasu.

3. Ominiecie ktéregokolwiek z punktow kontrolnych bedzie skutkowato z dyskwalifikacja
zawodnika.

VI. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA:
1. Punkty odzywcze znajdowac si¢ beda co ok 5 km.
2. Punkty odzywiania zaopatrzone beda w napoje izotoniczne, wodg, batony i owoce.

VII. OZNAKOWANIE TRASY:

1. Trasa bedzie oznakowana za pomoca tabliczek kierunkowych oraz biato-czerwonymi
taSmami ostrzegawczymi.

2. W newralgicznych punktach beda staly stuzby porzadkowe oraz wolontariusze ubrani
w koszulki odblaskowe.

3. Organizator udostepni trase biegu na zegarki lub inne urzadzenia GPS (trucka).

VI, UCZESTNICTWO:

1. W biegu prawo startu maja wyltacznie te osoby, ktore najpdzniej do dnia 20 wrze$nia 2025
roku ukonczg 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu Ultra Kanal Maraton 42 musza zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynne 19 i 20 wrze$nia.

- 19 wrzesnia w godz. 16%-20% — Augustow,

- 20 wrzeénia w godz. 8%° — 90% — Ptaska.




Adres Biura Zawodow:
e Amfiteatr w Augustowie, ul. Zarzecze 30, 16-300 Augustow (piatek)
e Centrum Informacji Turystyczne w Plaskiej 57A, przy stadionie (Sobota)

Organizator ustala limit zgloszen 150 oséb. O kolejnosci nadania numeru startowego
decyduje kolejnos$¢ wptat.

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg pakiet startowy, ktory zawiera:

1) numer startowy,

2) chip do elektronicznego pomiaru czasu,

3) agrafki,

4) gadzet z logo imprezy,

5) pamiagtkowy medal na mecie,

6) upominek od sponsorow.

Odbidr pakietu startowego odbywa si¢ na podstawie dokumentu ze zdjeciem oraz ztozenia
wlasnorecznego podpisu na karcie startowej 1 o§wiadczeniu o stanie zdrowia. Nie wymaga
si¢ zaswiadczenia lekarskiego.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

IX. ZASADY PODCZAS TRWANIA BIEGU

1.
2.

3.

9.

Zawodnicy poruszaja si¢ tylko po wyznaczonej trasie biegu

Kazdy zawodnik musi dostosowa¢ si¢ do komunikatow organizatora oraz shluzb
porzadkowych.

Zawodnikow obowiazuje przestrzeganie przepisow kodeksu ruchu drogowego.

Na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz wyrzucania $mieci oprocz miejsc do tego
wyznaczonych. Zakazuje si¢ niszczenia roslinnos$ci oraz innych czynno$ci majacych na
celu niszczenia przyrody. Zawodnicy nie stosujacy si¢ do tych zasad zostang
zdyskwalifikowania.

Obowiazuje catkowity zakaz uczestniczenia 0sob trzecich na trasie (pieszo, rowerem lub
innym pojazdem).

Numer startowy powinien znajdowac si¢ w widocznym miejscu z przodu ciata.

Jezeli podczas zawodow inny zawodnik bedzie potrzebowat pomocy zadzwon na numer
alarmowy lub do Organizatora.

W przypadku ewentualnej rezygnacji w czasie biegu uczestnik powinien to zrobi¢ na
punkcie kontrolnym o czym winien poinformowac obstuge punktu.

W przypadku brak mozliwosci dotarcia na punktu, zawodnik zobowigzany jest zadzwonié
do Organizatora i poinformowac go o rezygnacji z dalszego uczestnictwa.

10. Organizator zapewnia transport dla zawodnikow ktorzy zrezygnowali z dalszego

uczestnictwa tylko z punktow kontrolnych do miejscowosci Plaska lub Augustowa.

11. Po rezygnacji z dalszego uczestnictwa zawodnik nie moze wrdci¢ ponownie na trase

biegu.
X. ZGLOSZENIA:
1. Zgloszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie
internetowej www.polmaratonaugustowski.pl
2. Zgloszenia on-line zostang zawieszone 17 wrzes$nia 2025 roku.
3. Dowodem przyjecia zgloszenia bgdzie pojawienie si¢ uczestnikow na liScie startowej biegu

Ultra Kanat Maraton 42 po wypelnieniu formularza i dokonaniu optaty.

Uwaga — w dniu 20 wrze$nia 2025 r. nie beda przyjmowane nowe zapisy!

Osobom, ktore zglosza si¢ po 14 wrzeSnia, organizator nie gwarantuje pelnego
pakietu startowego!


http://www.polmaratonaugustowski.pl/

XI. KLASYFIKACJE:

1. Podczas biegu Ultra Kanat prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

— klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,

XII. NAGRODY:

1.

2.

3.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg Ultra Kanal Maraton 42 otrzymuja na mecie
pamiatkowe medale oraz positek regeneracyjny.

Organizator zapewnia nagrody finansowe dla 6 pierwszych mezczyzn i 6 pierwszych
kobiet w kategorii open.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych lub
finansowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia
dodatkowych klasyfikacji.

XIII. OPLATY:

1. Uczestnik biegu Ultra Kanat Maraton ponosi koszty oplaty startowej w nastepujacych
wysokosciach:
Termin Pakiet startowy
do 30.04.2025r. 130,00 zt
od dnia 01.05. do 31.08.2025 r. 150,00 zt
od dnia 01.09. do 20.09.2025 r. 160,00 zt
W dzien zawodoéw 300,00 zt

w

W przypadku wniesienia oplaty startowej po 14 wrze$nia zobowiazane sa okaza¢ w biurze
zawodow dowdd wplaty.
Oplaty raz uiszczona nie podlegajg zwrotowi.
Zawodnik moze przenie$¢ optaty na innego zawodnika. Przeniesienie swojej optaty na
innego zawodnika mozliwe jest wylacznie do dnia 14.09.2025 r. w tym celu nalezy
skontaktowac si¢ z Organizatorem biegu.
W przypadku wniesienia oplaty w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreSlonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia roéznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byl wnies§¢
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej pierwszej wplaty.
O terminie wniesienia oplaty decyduje dzien nadania przelewu bankowego. Optaty
wpisowe w przypadku problemow technicznych przy platnosci online (przelew tradycyjny)
nalezy dokonywac przelewem na konto bankowe wykonawcy
05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
TIME4S Radostaw Sekieta,
93-547 Lodz, ul. Ciasna 4m1
w tytule ,,Imi¢ i Nazwisko ULTRA 42"
Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
Z opflaty startowej zwolnieni sg: zawodnicy Augustowskiego Towarzystwa Pltywackiego
osoby ktore ukonczyly 60 lat (rocznik 1965 i starsi). W tym przypadku po dokonaniu
rejestracji 1 wybraniu ktéregokolwiek z terminu 1 wysokos$ci optaty nalezy zamknaé
przegladarke.

. O poprawnosci rejestracji §wiadczy¢ bedzie obecnos$¢ na liscie startowej dostepnej pod

linkiem https://time4s.pl/kalendarz Osoby z nadanym numerem posiadaja potwierdzona
ptatnos¢ w systemie. Osoby powyzej 60 lat numery beda mialy nadawane sukcesywnie.
Mail o rejestracji bezptatnej na biuro@time4s.pl przyspieszy nadanie numeru.

Wszelki niejasnosci dotyczace rejestracji (w tym platnosci) oraz wszelkie zmiany
dotyczace zapisu prosimy zgtasza¢ mailowo do wykonawcy na adres biuro@time4s.pl



https://time4s.pl/kalendarz
mailto:biuro@time4s.pl
mailto:biuro@time4s.pl

9. W ramach optaty startowej organizator zapewnienie:

1) transport zawodnikow z Augustowa na miejsce startu,

2) napoje na punkcie odzywczym,

3) positek regeneracyjny po biegu,

4) numer startowy,

5) chip do elektronicznego pomiaru czasu,

6) mape z trasg biegu w wersji papierowej oraz mape na GPS (trucka),
7) medal po ukonczeniu biegu,

8) zabezpieczenie medyczne,

9) ubezpieczenie biegu,

10) mozliwo$¢ skorzystania z natryskow na mecie.

XIV. DEPOZYT

1.

o1

Zawodnicy cheacy skorzysta¢ z depozytu beda mogli pozostawi¢ swoje rzeczy w Biurze
Zawodow w przeddzien zawodow (piatek) lub w okolicy startu (sobota) w specjalnie do
tego przygotowanych punktach.

Depozyty pozostawione w pigtek w biurze zawodéw w Augustowie zostang
przetransportowane przez Organizatora do Biura Zawodéw w Plaskie;.

Depozyty przyjmowane beda wytacznie w foliowym worku zwigzanym oraz opisanym
numerem startowym.

Zwrot depozytow bedzie mozliwe po okazaniu numeru startowego.

Za przedmioty warto$ciowe oraz dokumenty pozostawione w depozycie Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

ok~

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

. Przebywanie na trasie biegu Ultra Kanat bez waznego numeru startowego jest

niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obstuge trasy biegu. W szczegdlnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na
wozkach, rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez
waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.

Organizator ~ zastrzega sobie prawo  przeprowadzenia  wyrywkowej kontroli
antydopingowe;j.

Do startu nie beda dopuszczeni zawodnicy, ktorzy byli karani za stosowanie dopingu.
Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane beda do dnia 20 wrze$nia 2025 r. do
godz. 17.00 w biurze zawoddw. Protesty beda rozpatrywane w ciaggu 24 godzin.

Ostateczne 1 oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej organizatora
najpdzniej w dniu 27 wrzesnia 2025 r.

. Bieg jest impreza ubezpieczong na zasadach ogodlnych. Organizator nie zapewnia

ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Ubezpieczenie indywidualne od
nastepstw nieszczesSliwych wypadkow (NW), kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

. Dane osobowe Uczestnika biegu przetwarzane beda w celu uczestnictwa i promocji Biegu

Ultra Kanat zgodnie z dobrowolnie wyrazong zgodg z art. 6 ust. 1 lit. a) na: przetwarzanie
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, numeru telefonu, adresu email oraz
wizerunku iich publikacji na oficjalnej stronie internetowej ADO, portalu
spoteczno$ciowym Facebook i publikacji w prasie 1 ich portalach, nieodptatne
rozpowszechnianie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 prawa autorskiego.



9. Wprowadza si¢ Klauzule informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych na podstawie
RODO, stanowiaca zatacznik nr 2 do Regulaminu.
10. Wigzagca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi biegu.
11. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu
zwigzanych z procesem organizacyjnym biegu.

Organizator
ATP Augustow, 26.02.2025 r.



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Wypetniajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogo6lne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urzad. Unii Europ. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), dalej jako ,,RODO”,
informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych (dalej jako ,,ADO”) Pani/Pana/Uczestnika jest
Augustowskie Towarzystwo Plywackie mieszczacy si¢ przy ul. 1 Pulku Ulanow
Krechowieckich 2 w Augustowie reprezentowane przez Prezesa Bartosza Cichego
(dalej jako ,,ATP Augustow”). Z ADO mozna si¢ skontaktowac przez telefon 660 564
902 oraz za pomocg poczty elektronicznej: polmaraton.augustowski@op.pl

2. Zostat Powolany inspektor ochrony danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowaé za
pomoca poczty elektronicznej: polmaraton.augustowski@op.pl

3. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika przetwarzane beda w celu uczestnictwa i
promocji Biegu Ultra Kanat, Poétmaratonu Augustowskiego oraz Biegu
Charytatywnego zgodnie z dobrowolnie wyrazong zgoda z art. 6 ust. 1 lit. a) na:

a) przetwarzanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, numeru
telefonu, adresu email oraz wizerunku i ich publikacji na oficjalnej stronie
internetowej ADO, portalu spotecznosciowym Facebook i publikacji w
prasie i ich portalach,

b) nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 prawa
autorskiego,

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika przystuguje

Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych i uzyskania ich kopii, poprawiania,
usunigcia, jesli przetwarzanie odbywa si¢ za wyrazona wczesniej zgoda, zadania
ograniczenia przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych oraz prawo
sprzeciwu wobec przetwarzania danych. Jezeli dane przetwarzane sg na podstawie
zgody osoby, ma ona prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych
w dowolnej chwili.
Jesli uznaja Panstwo, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana narusza przepisy
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
maja Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgedu Ochrony Danych
Osobowych.

5. Odbiorcg danych bedzie hosting oficjalnej strony internetowej Biegu oraz
Pétmaratonu augustowskiego oraz ATP Augustéw, Facebook Inc. ADO nie zamierza
przekazywa¢ danych osobowych innym podmiotom poza organami upowaznionymi
do tego na podstawie przepisow prawa lub jest konieczne w sytuacji zywotnego
interesu osoby, ktorej dane dotycza zgodnie z art. 6 ust. 1. lit d) RODO.

6. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika nie bedg przetwarzane w  sposob
zautomatyzowany i nie beda podlegaty automatycznemu profilowaniu.

7. ADO nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji mi¢dzynarodowej z wyjatkiem danych publikowanych na oficjalnym
profilu spoteczno$ciowym administratora - Facebook (USA).

8. Dane osobowe zostang usunig¢te niezwlocznie po uptywie 30 dni od zakonczenia
zawodow lub do wycofania zgody.

9. Dane sg podawane przez osoby, ktorych dotycza, dobrowolnie, niemniej uczestnictwo
w biegu nie jest mozliwe bez ich podania.
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